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Todos os Passos Contam 2025: 
 

Fundação Galp doa mais 1,5 milhões de 
refeições à Rede de Emergência Alimentar  

 
 

• Sexta edição da iniciativa, que doa uma refeição por cada quilómetro percorrido, atingiu esta semana 
o objetivo, traduzindo-se em 1,5 milhões de refeições entregues. 

• Fundação Galp eleva para mais de 5,7 milhões o número de refeições já doadas à Rede de Emergência 
Alimentar desde 2021, com o envolvimento da comunidade. 

 

A Fundação Galp atingiu na semana passada a meta de 1,5 milhões de quilómetros que tinha 
estabelecido para a sexta edição da iniciativa “Todos os Passos Contam”. O envolvimento das 
comunidades em torno deste movimento, que transforma cada quilómetro percorrido numa refeição, 
permitiu assim cumprir o objetivo de doar 1,5 milhões de refeições (cerca de 750 toneladas de 
alimentos) a famílias em situação de carência alimentar identificadas pela Rede de Emergência 
Alimentar. 

Esta edição arrancou a 8 de outubro e contou com a adesão de mais de 120 mil participantes, o dobro 
do registado no ano anterior e a maior participação de sempre desde a criação do projeto. Esta 
elevada mobilização levou a que a Galp e a sua Fundação aumentassem, pela primeira vez, a meta 
durante o decorrer de uma edição, subindo o objetivo de 1 para 1,5 milhões de quilómetros e, por 
conseguinte, de refeições.  

O movimento “Todos os Passos Contam”, cuja primeira edição ocorreu em 2021, totaliza agora mais 
de 5,7 milhões de refeições angariadas para quem mais precisa. Houve participantes de todos os 
distritos de Portugal continental e regiões autónomas, que registaram os seus quilómetros percorridos 
em caminhadas, corridas ou qualquer outro momento de atividade física. 

Para esta edição a Fundação Galp também contou com mais de 10 mil participações coletivas, como 
a da GNR e de parceiros sociais e desportivos das comunidades locais onde desenvolve operações, 
que foram peça-chave no cumprimento do objetivo, contribuindo com milhares de quilómetros.  

Entre os destaques desta edição, importa ainda recordar que o projeto começou a contar com o Alto 
Patrocínio do Presidente da República, uma chancela de reconhecimento que atesta a atual escala 
nacional deste movimento e o seu real impacto junto da comunidade. 

Sandra Aparício, diretora-executiva da Fundação Galp, salienta que “foi uma edição que superou as 
expectativas”. “Registámos uma mobilização sem igual e que muito nos orgulha. O objetivo foi 
cumprido: voltámos a fazer a diferença junto daqueles que mais precisam”. Por sua vez, Isabel Jonet, 
Presidente da Federação Portuguesa de Bancos Alimentares Contra a Fome e da ENTRAJUDA, refere 
que “nunca é demais agradecer a quem se mobiliza para ajudar as famílias apoiadas pela Rede de 
Emergência Alimentar. Este é de facto um movimento com enorme impacto social e que de ano para 
ano reforça a sua capacidade de mobilização”. 

Nesta sexta edição, a caminhada continuou a representar mais de metade dos quilómetros registados 
(55%), seguindo-se a corrida (23%). Em relação aos distritos com maior contributo, Lisboa surge na 
primeira posição, o distrito do Porto na segunda e a completar o pódio o distrito de Setúbal.   
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Além da Fundação Galp e da Rede de Emergência Alimentar, o movimento tem o apoio dos membros 
fundadores TVI e Rádio Comercial e também da GNR e Câmaras Municipais de Alcoutim, Arganil, 
Cascais, Loures, Matosinhos, Porto, Santiago do Cacém e Sines. 
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